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CardioCardio training / Élliptique

E821 Elliptical
•	Mouvement	double	action	pour	faire	travailler	tout	le	corps.
•	La	longueur	de	foulée	réglable	électroniquement	de	43	à	66	cm	permet	à	
l’utilisateur	de	trouver	le	rythme	qui	correspond	le	mieux	à	son	corps	et	au	style	
d’exercice.

•	La	programmation	du	contrôle	du	rythme	cardiaque	ZoneTrainer™	permet	à	
l’utilisateur	de	s’entraîner	plus	efficacement.

•	Le	programme	Vari-Stride™	fait	varier	la	longueur	des	foulées	pour	brûler	plus	de	
calories	et	travailler	sur	plusieurs	groupes	musculaires	en	une	session.

•	20	niveaux	de	résistance.
•	Système	d’amortissement	de	pédale	MyFlex™	pour	une	plateforme	confortable.

E822 Elliptical
•	Cet	appareil	autoalimenté	ne	requiert	
aucune	prise	de	courant,	vous	fait	faire	
des	économies	d’énergie	et	d’argent	!

•	La	longueur	de	foulée	réglable	
manuellement	de	46	à	65	cm	permet	
l’accès	à	des	utilisateurs	de	toutes	
tailles	et	de	solliciter	plus	de	groupes	de	
muscles.	

•	Résistance	électromagnétique	silencieuse	
et	fluide.

•	Le	système	d’amortissement	MyFlex™	
adoucit	chaque	pas.

•	Les	programmes	de	rythme	cardiaque	
avancés	sont	un	outil	d’entraînement	
précieux.

•	L’E822	comprend	un	affichage	matriciel	
facile	à	lire	avec	les	outils	de	rythme	
cardiaque	CardioAdvisor™.

•	Des	affichages	LED	lumineux	fournissent	
un	feedback	de	l’entraînement.


